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aifiir, disss der Krper nicht

Jerunk wird, gibl es viels

Mittel und Wege. Sport,

gesinde Erndhrung, regek-

i Eontrolibasuche

tim Arzt und Impfungen sind oor ami-
g der Misghichkeiten, Und wird der Kar-
jeet doch elnumel kiank, [t das in der Re-
| schnell erkennbnr und gut behandet-

. Dags das bei peychischen Erkran-
kungen nicht gane so einfach in, wissen
Aldix und Otiver Pubil genay. Monatelang
wussien sie nicht, warim e ihrem Sohn
Emil nicht gut ging, wirum er Sulzidge-
donken hatte. Monatelang wusstan sie

F AZ, C"’
Leser '
helfen

sich nicht zu helfen, Sehr spit bekom
Emil eine Diagnose: Er hatte eine Autis:
mus-Speirum-Sthrung, der eine tiefo
Depression felgee, Emil Oherlebte seine
Erkrunkung nicht; s sulzidierte sich mit
16 Jahren,

o) Progent aller Sulzide sind die Folge
einer pyychischen Erkrunkung — und in
Deotschinnd sind 20 Prozent der Kindse
und Jugendlichen psychisch -erkranki.
Schnell zoigte sich much dén Publs nach
Emils Tod: Viele Menschen haben eine
dhnliche  Geschichte erlobt, haben
Frounde, Verwandie oder andere fhnen
liabe Menschen durch einen Suizid ver-
foren. D sei ihnen sufgefallen, wie
dringend gin anderar Umgang mit dem
Thema Soizid und psychische Gesund-
et in der Gesellschaft nitlg sef, erin-
nern gich die Fuhls. Dns Paar wollte et-
wig verandern.

In Gesprichen mit Kindemn und Ju-
gendbichen si=lles alch hesans: Das gee
snmte Umfeld der jungen Menschon muss
wif psychische Exkmnkungen, auf Verin-
derungen und besondere Bediirfnisse der
Betroffonen aufmerksam gemacht wer-
den, Weil sie keine Organisation fanden,
die gonni das Ieistet, griindaten: die El-
tern wel Jahre nech Emils Tod sctbat &ln
Unternehmen: Tomoni.

Bei Tomoni werden nlebt nur Eltaen,
sondern auch Lehrer und Sportteainer
mit wissenschafilich fundierten Fort-
bild und Infor
tungen geschult, um frihzeitig Anzei-
chen paychischer Erkeankungen im
Kindes- und Jugendalter 2u erkennan,
Dadurch sollen Betroffense so frilh 25
geht -dobai unierstiiat werden, peo-
fessionalle Hilfe 2u erhalten — nicht our
um dedurch Suizide #u werhindern,
Sehaut nicht nur auf eore gigenen Kin-
der”, sagr Allx Puhl. | Schaut auch suf
das Machbarskind, die Freunde, dis
mit #u #uch fhach Hause gebracht
werden.”

Mit dan Spenden der Aktion FAZ-
Laser helfen™ 201l die Arbeit von Tomoni
unterstiitzt werden. 5o wollen die Fronk-
farter vor allem (n (hre Mitarbeiter inves:
tieren und dis Projekt bekanater ma-
chen, . damit moglichst viels Erwachss-
ne miglichst bald jungen Menschen mit
peychischen Erkrankungen aktiv helfen
diienen, das Eaben zu leban, das sio ver-
diznen®, sagt Oliver Puhl. Denn 50 Pro-
zent allar psychischen Evkrankungen (m
Erwachsenenalter beginnen bersite vor
dem 15. Lebensjahr, Fritheeitip etkannts
peychische Belastungen kimnen gin le-
benatanges Laiden im Stillen i

Schulspaisung: Mﬂh\’lnj'lund Bohnen gibe es fir alle Grundrchiller an der Mangaba School im Sélden Sambias.

Chancen sichern
fur die Zukunft

RHEIN-MAIN Die F.AZ. bittet ihre Leser um
Spenden: Partner in diesem Jahr sind
Tomoni und die Stiftung Kinderzukunft.
Es geht um Chancen fiir junge Menschen —
in Sambia und in Deutschland.

Von Monika Ganster-und
Johanna Schwanitz

Folgen dez . Klimewendels besomders
deutlich zu spiren sind, Oktobar und
MNovember sind In den Reglonen Chirun-

du und Sinvonga dis heifesten Monate,

das The: w2t mehs nls 40 Girad
an. Lamdwir ft e betdiben, st
meist nur noch in wenigen Monaten des

Jahres miglich, Fliss und Brunnen tro-
chem nus. Fraven und Kinder vind viels
Stunden damit beschifugr, Wasser von
weither zu tragen, damit die Famiiiz und
dag Vieh' liberleben kinnsn, An einen
Schulbesuch ist in solchen Zeiten dann
dann nicht wu denkan.

Py Frask Asth

In diesey Gegend hat die Stifrung
Einderzulaumft aus Grilndau im Main-
Kinzig-Krels: bereits arfolgreich Brun-
nen flr Schulen und Gemelnden ge-
bahrt, damit Kinder dei Unterricht be
suchen koonen  und  micht s
gefihrlichen  Whaserstellen  geschicki
werden milssen. An selbst gegrabenen
Wassrﬂmh:m in trocken gefallenen

Iavern Kran
wrnn sin mit Theren getaill werden mbs
sen, und im grofien Wasserreservolr
Rag;cm. duin Sambesi-Fluss; lasern Km-
kodile und Wilpierde

Schulen mit sinem eiganen Brunnen
sind daher nicht nur wegen der Bildung
sondaen auch wegen des Wassers, das
Uberfeban bedeutet, ain Anzlehungs-
punkt, Mit siner Solarpompe, die ans
mehr als 100 Metern Tiefa Wasser nach
chen befdrdert, kann such ein Schulgar-
ten unterhalten und kimmen sanitire
Anlagen, die ebenfulls errichtet werden,
mit Wasser t worden ~ dass es
dort mefr aks nor ein Plumpsklo gibt, ist
basonders (s Madchan entscheidend.
Erst bessers hygienische Verhiltnisse
erméglichen ihnen den regelmiBigen
Schulbesuch,

Die Stiftung Kinderzukunft arbeitet
st Jahren erfolgreich mit dem sam-
t-mh:n Dweip der Hu.f=mga.nlsauol|

die dart hied)

~

Hilfe, die
wirklich ankommt

Vioon Carsten Knop

3 5 sind oft die stillen Ge
E schichten, die am meizten be-

wegen.  Cieschichizn  von
Menachen, deren Alltng nichin mit
unsarem 7u fun hnt — und doch mi
ums zit tun haben kinnte: In Sambis
zum Beitgiel, Dort lanfen Frauen
und Miidchen manchmal viar Stun-
den, por um saubsres Wasser zu ho-
len. Wenn die Sonne brennt und die
Fliizse' austrocknen, graben s Li-
cherin den Sand, um wenigiens sin
Trisschen Wasser su findan. Tiere
kommen auch dorthin. Krankheiten
singd dia Folge.

Solarbetriebene Brunnen, Wasch-
bocken und Toiletten — dos Ming)
technigch. Aber in Wahrheit sieht
dahinter etwas whr Menschliches;
Hoffnung. Die Kinder, die dort ler-
nen, haben dadarch erstmals Zu-
gang ms sauberem Wasser, zu Hygie-
ne, zu Erndhring, i Zokunft. Dia
Stiftung Kindersukunft sorgt dafitr,
dass ans  Hoffnung  Wirklichkeit
wird: Mit den Spenden der
F.AZ -Leser hofft die Stiftung, drel
Sohulen und die angrenzenden G
meinden mit Brunnén versorgen #u
kiinnen, damit die Hauptsorge der
Kinder wis bei uns der Schulunter-
richt und nicht das Uberleben der
Familie sein mss,

Und wiihrend dort Wasser Leben
retlel  ond  pede  Mighichkeiten
schafft, geht as hior in Hessen uny s1-
was anderes, dod gensuso iiberis-
Tbenawichtlg 151 um’ séellsche Stobi-
litit. Mahr als swei Millionen Kinder
und Jugendliche in Devtichland er-
Krnnken jedes Jabr psychisch. Dis
Hiilfte von ihnen, bevor sl 15 Jahre
alt sind, Und oft danert es Jahre, bis
Jemand hinschaut, zubdct, hilft. Das
Frankfurter Team yon Tomoni Men-
tal Health versicht, diesen Kreistouf
zu durchbrachen. Mit Autklirung
und Forschung, Mit Trainings {iir
Lebrer, Eltern und Gleichaltrigs,

Hltkpm]eklt unterhalt, In jedes ge-
meinsame Projekt fliefien dis Erfahrun-
gen des =in. Mit den

Spenden fiir das Projekt
+FA.Z -Leser helfen™

Die Frankfurter Allgemeing
Sonniagieeitung und die Frankfurtar
Allgemeine/Bhein-Mnin-Zeitung
Tiften um Spenden fiir die Arbeit
der Drganisationen Tomoni
und Stiftung Kinderzukunft
Tomosti unterstiltzt Erwachzens
lmdjlmgs Menschen dnbci

Lind jungen Menschen ermbglichen, fhra
Chancen auf eln selbstbestimemtes und

Erk.rank.ungﬂ\ wor allem
U erkenmen

sufriedenes Leben unter
ihrer Maglichkeiten 2u leben,

‘Auch des Auslandsprojeks, fir dus die
F.AZ in diesem Jahr Spenden sammelt,
will die Zukunft funger Menschen var-
bassern, Deren Auspangssituation ist al-
lerdings eine gane anderé: Sie lshen im
Siiden Sambiax, eine Region, die fmmear
Teiffer und trockener wird, weil dort dis

umi frilbzaitip profassionalle
Hilfe 1 erhallsn, Tlie Stiftung:
Kinderzukunt errichied Brunnen
und sanitire Elnrlchinngen in
Schulen in Sambis, wm 20 G

Spenden filr das Projekt F.a 7.
Leser helfen® hitts auf die Konten:

Spenden der FAZ -Leser hofft die Stif-
tung, bis 2u dref Scholen und die engren-
zenden Gemeinden mit Brunnen versor-
gen zu kimnen, damit die Hauptsorge
der Kinder = wie bei uns — der Schul-
unterricht (st und nichs das Oberieben
der Famille sain muss, In den Schulgfir-
1&n kbnnen sie lermen, wis man Zwis-

o Bel der
IBAN: DES4 5019 0000 0000 1157 11

® Bai der Frankfurter Sparkasse
IBAN: DE43 5005 0301 0080 5780 00

o Per Paypal:
&l o)

&
Spenden kiinnen Mteverlich abgasetz

werdan. Bel Zuwendunge
300 Evro geniigt dafiir der (herwei-
beley, Weitese Inf ! T

beln, Aut Okra und Mais an-
beut, Diese praktischen Fihigkelten
werden iimen auch nach ihrem Schlab-
schiluss nutzen, Was sie eroten, ergine
thee Schuimahlzeiten, dis sonst meist
nur ais Nehims, elnem Makshrel, und
Bohnen besteht, Wenn die Schulen gt
wirtschaften, kinnen sie einen Ober-
schoss der Ernte auf dem Markt verkau-
fen und sich vom Erios ein Selarpane
aufs Schuldach setzen, um demit Handys
oder Compuier 20 laden.

Buld\mg ist Zukunft, Dig Stiftung
miochie dozi bejtragen,

Ernihirung und Hygiene der
Kinder zu verbessern.

Spend.e"ﬁ&kx:lml im Internet unter
www faz-leser-helfen.de.

dssé taosende Kinder in den sidiichen
Provinzen des afrikanischen Landes dis-
se Chance erhalten.

Mit keit. Schon mehr als
140,000 junge Menschen wurden er-
reicht —aber es miksien mehr werden,

Belds Organisatinnen, in Sambia
und hier in Frankfurl, schaffen das,
was imsare Aktion F.A Z -Leser hel
fen" seit Jahren susmachi: konkrete,
{iberpriifiare; nachhaltige Hilfe Je-
dar Euro fliafit direkt in die Projekie,
Diie FAZ, tragt dis Verwaitungskos-
‘ten, unsare Fartnerbanken fiibren dis
Spendenkonten kostenlos. ES 5t sin-
fach, in Eaiten von Krisen o denken;
Mein kleiner Beiteap indari doch
richis. Aber dag Cegeatsil stimmi.
Jedes Mal, wenn ein Hahn Waszer
spendet — oder ein Kind rachizaitiz
Hilfa. erhlilt ~ vernderi sich gina
Welt. Helfen Sie mit, dass sich noch
mehr Welten verindern. Dafiir, dusi
das Gute sichibar bleibt — guch in
diesem Jahr.

Ein Verletzter bei
Uberfallversuch



