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die Scham

Wo es an Hygiene mangelt, konnen
Midchen nicht zur Schule gehen.
Jetzt helfen sie sich gegenseitig.

Von Monika Ganster, Sambia (Text)
und Frank Roth (Foros)

ie enste Unterrichmstnde sei
anstrengend  gewesen, erin-
nert sich Joyee Mubangs und
senfze dabei tef. Mit ciner
Klasse pubertierender Jugendlicher dber
Menstruationshygiene en zu woil-
len, ist in Sambia, auf dem Land, noch
schwicriger als an-
derswo. Es seien aller-

weniger  dic FAZ. ﬁ

‘i““:lﬁ iflenden Ji
e reienden jun-
gen ol die shicheer.  LES6T
nen Midehen gewe- helfen
sen, die schwer fur die
Sache gewonnen wer-
den konnten:  Madame, wir wollen und
kéinnen nicht vor den Jungs tiber diese
Dinge sprechen.” Verstindlich, das isc
kein Thema, Gber das man als Teenager
geme spricht. Aber es ist ni

Die Mitarbeiter derHF

Duss die Miidchen wichtigen Unterricht
in den Abschlusskassen verpassen, ist das
eine, dass es an Aufldinung iiber Fygiene,
Zyklus und Jesstlich Schwangerschalt
fehir, das andere. In beiden Fillen hilft
die Arbeit von Joyee Mubanga, ADRA
und der Stfomng Kindersukunft, fir die
die FAZ. in diesem
Jahr ‘Spenden sam-
mele. Die ' Soiftung

lisst an  Schulen in
" Sambia, die  bisher
kein flicfendes Was-

ser hatten, Brunnen
bohren und sanitire
Anlagen einrichten, Das st der erswe
Schrar, um die Hygiene zn verbessern,
Dier zweite ist das offene Gesprich itber
die Vorgiinge im' Edrper ciner jungen
Frau, die teils mbuisiert werden. Der drit-
e st h Natur. Mit dem

tion ADRA ist keine, die schnell sufeibr:
wlch habe thnen gesage, wir werden Stig-
mats nicht fndern, wenn wir niche zo-
sammen dariber reden.® Joyee Mubanga
Jann einen emsten Blick susteilen und
halten. Bramit wird avch dem Letzten in
der Klasse kar: Hier geht es um mehr als
nor um Midehenknm.

In den siidlichen Bezirken Sambias,
Siavonga und Chironde, fehlen Mid-
chen, die die Pubertit erreicht haben, im
Schnitt 26 Tage im Jahr in der Schule,
Niche wegen it, sonderm weil sic
weder Tampom noch Bmd«.n haben oder
eine Waschgel in der Schole,
falls ein Mufheur ;a:sslen. Sie schiimen
sich vor Klassenkameraden, die sie wegen
verfirbter Kleidung hiinseln kilnnten, sie
'hlubcn licher zn Hause und fehlen un-

bdige, mit allen K

Nahen und Verschenken von wisderver-
wm:d!mt:n Pads wird d.cn Madd!m der

und das an allen Tagen im Jahr,

In den lindlichen Besirken in Sambia
herrscht an vielen Dingen grofier Man-
el Es gebe zwar Hillborganisationen,
die Hygiencartikel an Midchen und
Fraven verteilten. ,Aber was ist, wenn
die Packung aufgebraucht ise?®, fragt
Mubanga: Den Familien fehle das Gekd,
um die Produkte nachalkaufen, die Fehl-
'u:mm in der Schule beginnen von New-

Daber kam ADRA auf die Tdee,
sc!bst Binden niben zu lassen, um so eine
nachhalogere Lisung zu finden,

Was dabei auch vermiteelt wird, ist eine
Fihigheir, die die Jugendlichen jenseits
der Schule nurzen kimnen. Wer nihen
kann, ise anderen einen klsinen Schrittin

Ein ldeines Ser, dasviel verinderr: Binden, Slips:

sowie eine , Dignity Bag" fiir Teenager

Florence Kindolo mit ihren Schillerinnen beim

MNihunterricht an der Naabands Primary School

Ooean Hokoonde hat grobie Pline: Er triume
davon, Modedesigner i werden.

die Unabhiingigkeit voraus, Midchen oh-
ne Bildung versuchen, fiiih zu heiracen,
was angesichts yon Mehrehen aof dem
Land keine Sicherheit bietet, Fiir manche
bleibst dann nur dis Prostinution.
Florence Kindolo hat sich das Nihen
an einer aiten Tretnik hine beige-

Wer nithen kann, ist seinen
Miwschillern cinen Schritt

in die Unabhiingigleit vorms:
Eine Schillerin der Naabanda
Primuary School in Sambia
lernt an ciner alten
Singer-Nahmaschine,

SAMBIA Lusaka L]
Chirundu
Siavanga

Madel mch schon eine rechr gerade Nahe
inden Stoff. Ocean hat grofie Pline, Mo-
dedesigner wilrde er gerne werden, aber
erst einmal muss er hier die Grundlagen
lernen, an Einkanfstaschen und Récken
und den wiederverwendbarén Binden,
Dass manche Jungen gar keine Berih-
rungsingste mit einem Thema wie dem
weiblichen Zyklus haben, das vielen im
Land immer noch als Tabu gilt, wirke
z«;rrl‘a:l':':ﬂ'md. Tst der Knoten :m ;Ih:;:ua[
sgeschlagen, scheint es kein Halten
mehr geb{:’ Dann sind minnliche
TKlaszenkameraden und erwachsene Mit-
arbeiter von ADRA bei Werbeveranstal-
tungen in pinkfarbenen T-Shirts zu se-
hen, auf denen in grofien Letrern fiir
oMenstrual Hygiens® geworben wird,
ADRA schafft &5 sogar, Jungen fir ihe
Awareness-Team zu motivieran, das an
Schulen Aufklirengsarbeit lebstet. Fragr
man nach deren Motivation, sagt ciner
sehlicht: , Ich kabe doch Schwestern.
Aufklirung geschiche hier zwar in
schreiend bunten Shirts, aher dennoch
behutsam. Denn es 15t wichtig, die gan-
e Gemeinschaft zu Gberzengen. Lehirer

brachrund dann geilbt, gedbr, getibe, bis
auch ihre Nihze gerade wurden, Heute
#eigt sie den Midchen und einigen Jun-
gen an der Nashands Primary School,
wie sie nach einem Schnittmodell von
ADRA die wiederverwendbaren Binden
nihen kitnnen. Und dazu ein kleines
Tischchen, das Kindolo ,Dignity bag™
nennt, weil man wirdevell die Binde
darin verschwinden lassen kann, Jedes
Madehen, dug gleer als elf [ahre ise, er-
hile dank der Nahklasse ein Set zwei
der weichen, gepolsterran Baumwoll-
binden, deren Fliigel man mit Druck-
kniipfen unter dem Slip schliedt, ein
Tischchen und  mehrers  einfache
Unterhosen. Die Unterwische liegr
dem Set erst seit einem Jahe bei. Weil
einige Midchen ratlos auf die Binden
greblickt haeen und sie pirgends zu be-
festipen wussten: Sie besafien dberhaupe
keine Unterwiische. Das Geld shrer Fa-
milie hatte dafitr niche gereicht,

Wie schwierig es ist; cine gerade
Maht zu nihen, weit Kindolo und gibe
geduldig Anweisungen, Wenn sic einen
Arbeitsschritt vormache, stehen  die
Midehen =till und aufmerksam beob-
achtend daneben, Kindolo achrer auf je-
des Detail, sie selbst ist Perfektionistn,
was man ihren zam Verkauf angebote-
nen Taschen und Kleidern ansicht. Far
die Frauen in der Gemeinde nihi sie auf

i auch F ider in k

Farben mit bauschigen Ricken, Die
Schillerinnen Jernen aber zungchse nur
einfache Dinge von ihr, Récke, Taschen
und ihre reusable pads®. Dass man aus
seinen Nihkenninissen auch ein - Ge-
schitft machen kann, lernen die Schiiler
schon wihrend des Unverrichts: Wil
nicht pur Teenoger Binden branchen,
sondern auch erwachsene Frauen, ver-
kaufe die Schule Sets an ein nahe gele-
genes Krankenhaus, wo sie an Miitter
nach der Geburt ansgegeben werden.

Niche mur an der Waabands Primary
Sehool, such an der Kawila Communicy
School im benachbarten Bezirk Swwmgx

hatten Vorbehalte, dass Midchen und
Jungen gemeinsam in einer Klasse dorm
unterrichtet werden sollten, erinnere
sich Joyes Mubanga. Eltem wallten
wissen, was an die Midchen vereeile
wurdes: Sind die Produkre sicher? Was
gebr ihr unseren Kindern? Tampons
oder Menstrustionstassen, Dinge, die
bei der Benutzung eingefithre werden
miissen, wiiren ohnehin abgelehnt wor-
den. Aber auch die wiederverwendbaren
Binden wollen gut behandele werden,
und wie man sie nach der Nutzung wie-
der saubier macht, mus¢ auch bespeo-
chen und erklirt werden.

Urm derlei mitssen sich die Jungen im
Awareness-Team allerdings nichr liim-
mem, sie richien thre Aufmerkeambeit
auf ihre Freunde und versechen, deren
Verhaleen zn beeinflussen: Wenn du
siehst, dass ein Médchen Flecken anf der
Kleidung hat, lache niche dariiber, son-
dern sprich sie hisflich an, wie du ihr hel-
fen kannst. Sie ist deine Schwester®
Und, 5o die Hoffnung, sicher froh, wenn
ihr Schulbesuch kimftig ein wenig er-
leichrert werden kann.

M SPENDEN FUR
DAS PROJEKT
+F.A.Z.-LESER HELFEN"

Die Frankfurier Allgmeine Sannlagszes-
tung und die Frankfurter Allgemeine.
Rhesn-Main-Zailung bistan um Spanden
fir e Arboit der Organisationen Tamoni
und Stiftung Kinderzukunft. Tomani
unterstiifzt Erwachsane und jnge
Mnnschen dabel, Anzsichen Geychischar
Erkrankungan vor sllem Bel Jugend-
tichen 2u tkennen und irihzilig pra-
leasianelle Hilfe 2u erhalien. Dis Stillng
Kinderzukunf ectichtet Brunnen und
sanitire Einrichtungen in Schulen in
Sambia, um %3 Gesundheil, Ernbihrung
und Hygiene der Kinder 21 verbasssrn.

Spenden fiir das Projeit FAZ-Lesar
Fnlien” bitte auf die Kanter:

unterseiitzt die Stifrung Ki
eine Schule mit robusten Singer-Nihma-
schinen, die ohne Strom
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Bei der

Dort setzt sich Ocean Hakoonde auch
vor Publikum an eines der Geriite, um u
zeigen, was er gelernr hae: Nadel einfi-
deln, eine Stofflkante falven und suflegen,
den Nihfufi senken, dann fingt er an, das
Pedal rhythmisch zu treten und damit
das Schwungrad der Maschine anzutrei-
bess. Ein scheer Blick zur Seite auf seine
Lehrerin Elly Sitwala, dann tackert die

EBAM: DE43 o0p czon 000 4780 oo
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Spsr?:ﬂp:unnsn steuerlich abgesezt
werden. Bes Zuwdndungen bis joo Eura
ganagt dafiir der
(erweisungsteleg.
Weitere Mformationen
zur Spendenaktion
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